
5.11.2009 

Camino de Santiago 2009 Trail running již za pár dní! 
Po roce příprav se čas téměř naplnil a 14. listopadu dvojice mladých šumperských 
běžců, známá jako Veselí bratři, vyběhne na poutní cestu do Santiaga de 
Compostela. Cesta měří přes 840 km a tým ji celou poběží. 

Na splnění tohoto cíle si stanovili deset dní běhu, což je velmi jednoduchá 
matematika: 84 km denně, 10 dní za sebou. Pro normálního člověka 
nepředstavitelné, pro kluky prozatím největší výzva v životě. Zdeněk Štěpánek, jeden 
z běžců, k tomu řekl: „Je to šílený nápad, který se nám vyklubal v hlavách, ale my 
jsme mladí a svým způsobem taky šílení (smích). Je to velká akce a pro oba dva 
první věc takového typu. Je to náš velký cíl proběhnout celou poutní cestu, ale vrátit 
se zdraví a s dobrým pocitem je pro nás důležitější.“ 

Odjezd z ČR kluci stanovili na 11. listopadu 2009. V současnosti probíhají poslední 
přípravy před odjezdem a vrcholí trénink – tréninkové dávky mají 25 až 50 km, někdy i 
dvoufázově.  Pavel Paloncý, k tomu dodává: „Trénujeme, co to jde, ale vyzkoušet to 
nejde. Počítáme s tím, že po takových 200 km nám do zpěvu moc nebude.“ 

Akci probíhá za podpory firem Asics.as, Aminostar a Warmpeace. „Celá akce je 
náročná nejen sportovně, ale i materiálně. Přípravy probíhají téměř rok a bez 
podpory těchto firem by se realizovala jen těžko“ pokračuje Pavel. 

„Je potřeba také zmínit doprovodný tým, bez něhož bychom se na místě neobešli. 
Martina Klimešová je hlavním řidičem celé akce a masérkou, Pepa Andrle, skvělý 
amatérský běžec, se tentokrát zhostí funkce dokumentaristy celého projektu. Už 
předem jim skládáme velký dík,“ dodává Zdeněk.  

    


