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Camino de Santiago 2009 Trail running jiz za par dni!

Po roce priprav se Cas témér naplnil a 14. listopadu dvojice mladych Sumperskych
bé&zcl, zndmd jako Veseli braffi, vybéhne na poutni cestu do Santiaga de
Compostela. Cesta méfi pres 840 km a tym ji celou pobérzi.

Na splnéni tohoto cile si stanovili deset dni béhu, coZz je velmi jednoduchd
matematika: 84 km denné&, 10 dni za sebou. Pro normdiniho clovéka
nepredstavitelné, pro kluky prozatim nejvétsi vyzva v zivoté. Zdené&k St&pdnek, jeden
z bézcu, k tomu fekl: ,Je to sileny ndpad, ktery se ndm vyklubal v hlavach, ale my
jsme mladi a svym zpUsobem taky Sileni (smich). Je to velkd akce a pro oba dva
prvni véc takového typu. Je to nds velky cil probéhnout celou poutni cestu, ale vratit
se zdravi a s dobrym pocitem je pro nds dilezitéjsi.”

Odjezd z CR kluci stanovili na 11. listopadu 2009. V soucasnosti probihaji posledni
pripravy pred odjezdem a vrcholi trénink — tfréninkové ddvky maiji 25 az 50 km, nékdy i
dvoufdzové. Pavel Paloncy, k tomu doddava: ,,Trénujeme, co to jde, ale vyzkouset to
nejde. Pocitdme s tim, ze po takovych 200 km ndm do zpé&vu moc nebude.*

Akci probihd za podpory firem Asics.as, Aminostar a Warmpeace. ,,Celd akce je
ndroénd nejen sportovné, ale i materidiné. Pripravy probihaji témér rok a bez
podpory téchto firem by se realizovala jen tézko" pokracuje Pavel.

»Je potfeba také zminit doprovodny tym, bez néhoz bychom se na misté& neobeidli.
Martina Klimesovd je hlavnim fidiCem celé akce a masérkou, Pepa Andrle, skvély
amatérsky bézec, se tentokrat zhosti funkce dokumentaristy celého projektu. Uz
predem jim skldddme velky dik," dodava Zdenék.



